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• Aspiration syndrome is an acute fatal condition is characterized by sudden vomiting by the 

patient which results in the vomitus entering the respiratory tract leading to a potentially 
life-threatening emergency. 

• Before feeding the patient confirm with medical staff (nurse or doctor) if there is permission 
for giving food or drink to the patient.  

• Ensure the patient is alert, conscious, talking and understands he/she is going to have food. 
• Keep note of the time when food is being administered and the quantity ingested and 

inform the nursing staff after patient has consumed it. 
• Before starting the feed keep the patient in an upright position for about 5 to 10 minutes. 
• Give the food in small quantities with occasional sips of water. Do not hastily finish the 

meal. The patient should slowly chew the food in small quantities.  
• Preferably non-spicy and less oily food is better. Finish the meal over 15 to 20 minutes. 
• After the meal patient should wash his mouth with gargles to ensure oral hygiene  
• Note the time when the meal has finished. 
• From the time the meal has finished by the clock exactly keep the patient upright for 

minimum 20 (twenty) to 30 (thirty) minutes. This is most important. 
• After this time slowly start making the patient supine (flat) in small increments.  
• Do not make the patient supine (flat) suddenly, this is dangerous and can precipitate a bout 

of vomiting. 
• From upright to nearly flat it should take at least 20 to 25 minutes. 
• Inform the nursing staff that the patient has been made supine and the note the time. Along 

with this inform the nursing staff the quantity of food and drinks ingested by the patient. 
• Synopsis- Keep the patient upright for 5 to 10 minutes before giving food or drink. Finish 

the meal over 15 to 20 minutes. Keep patient upright for 20 to 30 minutes by the clock. 
This is the most important part. Slowly over 20 to 30 min make the patient flat. 
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cपSयाची परवानगी आहे का ? 

• रुग्ण सावध,	जागरूक, आह	ेका		ह्याची	आधी	खात्री	करा आिण अन्न	पाणी	इत्यादी	खायला	प्याला	िदले 	
जात	आह	े	ही	गोष्ट		रुग्णाला	समजली	आह	ेना	ह्याची	दक्षता	घेणे	आवश्यक	आह े

• जेवण	िकती	वाजता	व		िकती		प्रमाणात	िदले	जात	आह	ेह्याची	नोंद		करा	आिण	सेवन	केल्यावर	
पिरचािरकेला	/	निसर्ं ग	कमर्चार्यानंा	मािहती	द्या.	

• खाण ेिपण ेसुरू	करण्यापूवीर्	रुग्णाला	सुमार	े५	त	े१०	िमिनटे उठवून बसवा /	सरळ	/ उभ्या		िस्थतीत	ठेवा 
• हळूहळू	थोड्या	प्रमाणात	अन्न	पाणी		द्या.	घाईघाईने	जेवण	संपवू	नका..	अन्न	न	िगळता	हळू		चाऊन	खाल्यास	

पचन	िक्रया	ज्यास्त	चांगली	होत	े	
• शक्यतो		खूप	चमचमीत	मसालेदार	आिण		तेलकट	नसलेले		पदाथर्	द्यावेत	.	जेवण	१५	त	े२०	िमिनटात	

आटपावे	
• जेवणानंतर	रूग्णाच्या	तोंडाची		स्वच्छता	सुिनिश्चत	करण्यासाठी	त्याचे	तोंड/मुख		पाण्यानी	/	पूितनाशक	
(अँिटसेिप्टक	)	औषदानी	धुवावे	व	चूळ	भरून	गुळण्या	कराव्यात. 

• जेवण	िकती	वाजता	संपले	ह्याची	नोंद	करावी	व	पिरचािरकेला	कळवाव े
• सवार्त	महत्वाची	गोष्ट	.जेवण	संपल्यानंतर	घड्याळ	लावून	३०	त	े४०	िमिनटे	रुग्णाला	खाटेवर	उठून	

बसवण	े	अित	अित	अत्यावश्यक	आहे .ह्या	वेळेनंतर	रुग्णाला	हळू	हळू	अडव	ंकराव ं
• रुग्णाला	जेवण	झाल्यावर	लगेच	अडव	ंकरू	नय,े	रुग्णाला	अचानक	उलटी	होऊ	शकते	व	ह	ेधोकादायक	आह े
• रुग्णाला	उठून	बसलेल्या	अवस्थेत	त	ेसपाट	/ अडव्या अवस्थेत	साधारण	हळू	हळू	२०	त	े३०	िमिनटात	करा	.	
• पिरचािरकेला	कळवा	िकती	वाजता	रुग्णाला	खाटेवर	सपाट/ अडवं	केलं	आह	े.	ह्या	मािहती	बरोबर	रुग्णाने	

अन्न	पाणी		िकती	व	काय	प्रमाणात	घेतलं	आह	ेह्याची	पण	मािहती	द्या 
• सारांश-	रुग्णाला	अन्न	िकंभवना	पाणी	पण	देण्या	अगोदर	५	त	े१०िमिनटे	खाटेवर	उठून	बसवून	ठेवा.	जेवण	

सावकाश	द्या	,व	सम्प्लायवर	३०	त	े४०	िमिनटे	उठून	बसलेल्या	अवस्थेत	ठेवा	,ही		सवार्त	महत्वाची	गोष्ट	आह	े
हळुवर	२०	त	े३०	िमिनटांमधेय	सपाट/ अडव	ंकरा	
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